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IMPORTANCIA DAS TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS NO MANEJO DE
PESSOAS OSTOMIZADAS: UMA REVISAO DA LITERATURA
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Estomias de eliminacdo sdo aberturas cirlrgicas confeccionadas na parede
abdominal para redirecionar o fluxo de eliminacédo de residuos do corpo humano
quando os sistemas naturais de excre¢do, como o trato gastrointestinal ou urinario,
sdo comprometidos ou removidos. Dentre as principais causas para confeccao das
estomias de eliminacdo estdo as doencas intestinais inflamatérias, neoplasia de
intestino e acidentes por arma branca e arma de fogo que comprometem a
eliminagéo fisiolégica de fezes e urina. Diante da confec¢cdo das estomias de
eliminacdo, varios sdo os desafios encontrados por pacientes e familiares, no
manejo da estomia e pele periestoma. Dessa forma, utiliza-se de estratégias de
prevencdo a fim de realizar cuidados para fortalecimento do autocuidado, nesse
aspecto, as tecnologias educacionais sao utilizadas no manejo adequado das
estomias. O estudo obijetiva identificar na literatura a importancia das tecnologias
educacionais no manejo das pessoas ostomizadas. Trata-se de uma revisédo
integrativa da literatura, norteada pela pergunta: Qual a importancia das tecnologias
educacionais utilizadas no cuidado as pessoas ostomizadas? A busca foi realizada
na BVS nas bases de dados LILACS e BDENF, com os Descritores em Ciéncias
da Saude (Decs): “Estomias”, “Tecnologia" e “Enfermagem”, utilizando o operador
booleano AND. Utilizou-se como critério de inclusdo os estudos que estavam em
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consonancia com a tematica abordada pela pesquisa, dos ultimos cinco anos e nos
idiomas inglés, portugués e espanhol, sendo encontrados 7 artigos. ApoOs
submetidos as filtragens e analise minuciosa, foi obtida uma amostra com 5 artigos.
Evidenciou-se que existem varias tecnologias educacionais no manuseio de
estomias de eliminacdo, sendo elas: videos educativos, aplicativos moveis,
materiais impressos como folders, cartilhas, manuais, livretos e album seriado,
grupos de apoio, consultas virtuais, realidade virtual, webinars, web conferéncias,
jogos educativos, podcasts e redes sociais. As tecnologias se demonstraram
efetivas no processo de educacdo em saude no cuidado as estomias. Concluiu-se
que varias sdo as tecnologias utilizadas para subsidiar o profissional de saude,
individuo e familiar no manejo com estomias, sendo em sua maioria materiais
impressos. Vale ressaltar que o uso de tecnologias mais acessiveis no manejo de
estomias, principalmente no que tange individuos com limitacbes cognitivas,
apresenta muitas potencialidades e merece ser melhor explorado.
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